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Zpravodaj pro ucastniky vyzvy

KROKOfest 22. listopadu v Kutné Hore

Mili chodci a chodkyné,

spolecné jsme to opét zviadlil Cilova paska je za nami.%3

Vysledky jsou zkontrolované a my vam ze srdce dékujeme, Ze jste do toho sli s nami.
Spolecné jsme ukézali, jak silna umi byt nase chodecké komunita. )

Ted' je éas na oslavu! £

Zveme vas na KROKOfest, den (nebo rovnou cely vikend) piny pohybu, radosti a
setkavani. Akce neni jen pro vyherce — vezméte kamarady, rodinu nebo partaka na cesty
a pfijedte si to uzit do Kutné Hory uz 22. listopadu 2025.

Nalad’te se s nami na pIny den inspirace zhlédnutim videa. Vyzva sice skongila ale
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— Vas tym 10 000 krokd

Newsletter si muzete precist také v online verzi.

Co vas ¢eka na KROKOfestu 22. listopadu v Kutné
Hore?

Oficialni program KROKOfestu za¢ind v 11:00 hodin v Domé déti a mladeze (DDM),
Kremnicka 32.



KOMENTOVANA PROHLIDKA MESTA:

Jesté predtim ale mulzete vyuzit skvélou pfilezitost poznat Kutnou Horu trochu jinak —
s priivodcem uz od 9:00 rano! }

Sraz ucastnikd komentované prohlidky je v 9:00 hodin na namésti Palackého pred
infocentrem.

Béhem prohlidky navstivite Galerii Felixe Jeneweina v Sankturinovském domé a uvidite
unikatni 12minutovy 3D film o historii Kutné Hory s dobovymi fotografiemi, realistickymi
scénami a svételnymi efekty, které vas provedou vyvojem meésta od 12. stoleti az do
soucasnosti.

Prohlidka je ZDARMA, ale je nutné se PRIHLASIT piedem (kapacita je omezena).
1. Upozornéni: prohlidka neni bezbariérova.

Po skonéeni prohlidky se spole¢né (nebo samostatné) presuneme do DDM Kutna Hora, kde
probihaji dalSi ¢asti programu.

Na co se muzete tésit dal? »»

10:00 -10:30 Kdyz kun pomaha
O tom, jak kuf muze uz jen svou pfitomnosti pomahat détem i dospélym
s ruznymi handicapy a predstaveni jednotlivych oboru hiporehabilitace
(Ceska hiporehabilitaéni spole&nost).

12:00 - 12:45 Cestou Svatojakubskou
O cesté, ktera méni Clovéka bude vypravét Zdenka Kumstyrova.

13:00 - 13:45 Protahovaci cviceni
S lektorkou a cvi€itelkou STOB Monikou Berankovou aneb protahnéte
celé télo od hlavy az k palci u nohou.

Kdyz ki pomaha £)
Objevte silu koni! \ ' Na prednasSce Denisy Rosové se dozvite, jak ki dokaze pomahat

amnecinnalna fuzickv i nevehickvy — détem i daendiim  Nahlddneme i dn  udta
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hiporehabilitace (co vée musi &lovék i ki znat a umét) a vice nez 30letého piisobeni Ceské
hiporehabilitaéni spoleénosti.

Cestou Svatojakubskou {

Vydejte se po stopach starobylych poutnich cest! 6 Zdenka Kumstyrova, reditelka Charity
Prelouc, ktera objevila krasu svatojakubskych cest uz v roce 2004, vas provede svymi zazitky
z Ceska, épanélska, Portugalska i Némecka a ukaze, jak cesty vedou nejen k cili, ale i k
sobé samym.

Protahovaci cviéeni 1
Protahnéte celé t&lo s Monikou Berankovou ze spole¢nosti STOB! [, Bez pomdcek, pro
vSechny vékové kategorie, v pohodli télocviény. Uvolnéte se a naderpeite energii! i

~

Aktualni program najdete ZDE.

To neni vSe! Zazijete jesté vic &

Nezapominame ani na déti (za poplatek)

Vezmeéte je na prohlidku Muzea Knihtisku ¥, kde si mohou za drobny poplatek vliastnoru¢né
vytisknout pohlednici.

Navstivte Muzeum c¢okolady ‘Q a odmeérite je kouskem vyborné Cokolady, nebo si nenechte
ujit paradni skluzavku v Breiierovych sadech 2\, .

V arealu DDM si spole¢né zajezdéte na dopravnim hristi &% — na svych i pujéenych
odrazedlech, kolobézkach & motokarach — a nakonec nahlédnéte do Pekla &, kde bydli
vSichni Certi v okoli.

Zachranna stanice LIPEC %

Zajima vas, jaké to je zachranit zranéné &i opusténé zvire? 4.8 E

Manzelé Pelikanovi vam ukazou, co vSechno je treba zajistit, aby o vSechny bylo dobre
postarano. Néktera zvifata potkate dokonce NAZIVO, a dozvite se spoustu zajimavosti
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U Jejivil UUVIUVUITIIVNG praul.

Méreni na pristroji InBody Q’

Poznejte své t&lo do hloubky! [ (za poplatek)

Méreni odhali télesny tuk, ttrobni tuk, svalovou hmotu, vodu, bilkoviny i mineraly.

S vysledky vas srozumitelné a citlivé seznami prave Monika Berankova, odbornik STOBu.

Chcete védét, jak to funguje? Prectéte si vice informaci ZDE.

KROKOdating - 10 000 kroku k seznameni &3

Hledate nékoho, s kym by se Slo 1épe? A tieba nejen po cesté, ale i Zivotem? =
Dejte chiizi Sanci a pfidejte se k nam v patek 21. listopadu pravé v Kutné Hore!

Zveme zeny ve véku 35-55 let a muze ve véku 40-60 let.

Ve 13:00 spole¢né vyrazime do okolni prirody na priblizné 10 000 krokd zdravého pohybu,

rozhovor( a novych seznameni. Podrobnéjsi informace naleznete v pfihlaseni.

Bez vyhlaseni to nejde! ’

Soucasti KROKOfestu bude slavnostni vyhlaseni mésta Kutna Hora, které probéhne v 11:00
v arealu DDM, ul. Kremnicka 32. Od 15:00 se mUzete tésit na vyhlaseni celorepublikové
jubilejni 10. vyzvy ve Stabnim domku, zahrady GASK, Barborska 54 &+



Obcgerstveni a vstupenky =

Ugast na KROKOfestu si zajistite zakoupenim vstupenky za symbolickych 250 K& v
KROKOshopu (pro celorepublikové vyherce je vstup zdarma).

V cené vstupenky ziskate:

«» teply obéd (gulas), = teply napoj + néco na zub, Pl nealko, pivo nebo svaFék,ﬁ—j
komentovanou prohlidku a u€ast na programu, ‘f Pernikovou medaili, pokud jste splnili

osobni vyzvu

Nezapomerite si rezervovat pernikovou medaili, pokud jste splnili svou fijnovou osobni
vyzvul

PS: Cekaji na vas i mala prekvapeni, ktera si miiZete odvézt na pamatku domd.

Zdroj: Ale$ Otava



Praktické informace na zaver *

Doprava &

Pfijedte vefejnou dopravou nebo autem — parkovat mizZete na nejblizsich parkovistich. Nebo
se vydejte pésky § .
Planek s moznostmi parkovani a stanicemi verejné dopravy je ke stazeni ZDE.

Ubytovani TF
Doporucujeme zUstat pres noc a pokracovat v objevovani Kutné Hory a okoli.
Nékolik tipd na ubytovani:

e U Varhanare
e Sportovni hala Klimeska
¢ Hotel Médinek

PS: Program KROKOfestu se muze lehce ménit, aktualni informace sledujte ZDE nebo na
nasich socialnich sitich — Facebook, Instagram.

T&Sime se na vas! ¢
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Zpravodaje vam odesila
Kacka

Generalni partnefi

Hlavni medialni partner
4 . . MINISTERSTVO = _ .
Ceska kancelaF /?. PRO MISTNI = Radiozurnal
pojistiteli - ROZVOJ CR Cesky rozhlas
Projekt ZVOLNI je podporovan z Fondu zabrany $kod Ceské kancelafe pojistiteli.
Hlavni partnefi
N VoXX
VAX:
Partneri
_W Zuzka

ol > audioteka 2 kofola W?E%m

Medialni partneri

€D cesié driny KAM Wavemaker

WPP Media o erni X kudyznudy.cz
@ gY:::i()(Jrln t’ﬂ tlkBCZ /".'""“""CESKO o orrir ey . 'n_y__“ -~
TOULAVE
SLAPOTY

Stahnéte si aplikaci:

GETITON # Download on the
P> Google Play ¢ App Store




Pokud uz nechcete dostavat tyto zpravodaje, odhlasit se muzete ZDE.



